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BINECUVANTAREA IERARHULUI

Initiez si binecuvantez, din adanc de suflet, foaia parohiala
Candela de duminicd care, pe de o parte, completeaza fericit, la
nivel local, revista eparhiala Candela Nordului, iar, pe de alta
parte, reprezinta un mijloc adecvat de comunicare constanta si
dialog intru Hristos intre fratile voastre. In acest intuneric
duhovnicesc care se coboara asupra lumii, avem nevoie sa
veghem, purtand candelele aprinse. Ma rog Preamilostivului
Dumnezeu ca toti purtatorii Candelei de duminicd sa intretina
focul credintei pe care Mantuitorul Hristos-Lumina lumii L-a
aruncat pe pamantul inimilor noastre!

+Pdrintele Episcop Macarie Drdgoi al Europei de Nord

imbunatatirea rezistentei si conditiei fizice. Tot

EDITORIAL asa stau lucrurile si in viata duhovniceasca.
Lecturarea constanta a unor scurte apoftegme
constituie exercitii de ,gimnastica a duhului”,

& intr-o cultura a |actiuni ce pot reactiva zelul chiar si intr-un suflet
SPAM-ului, Tn  care |atrofiat din cauza atmosferei rarefiate din punct

suntem din ce In ce mai expusi ,poluarii
informationale”, fiind asaltati si aproape
obligati sa procesam o multitudine de
stiri, postari, sunete, impresii sau imagini,
fapt ce ne induce uneori o stare de
anxietate, poate 1iti pui intrebarea: cui
foloseste Inca un ,newsletter”? Raspunsul
meu e simplu: foaia pe care o tii In mana,
aparuta la initiativa PS Macarie, nu are un
scop informativ, ci ea reprezinta un spatiu
al creatiei, al ,liturghiei de dupa
Liturghie”, al lecturilor pentru suflet. Aici
poti sa citesti, de cateva ori pe lung,
cuvintele ierarhului si ale parintilor
slujitori, pericope ale Scripturii, pagini de
Sinaxar, fragmente de catehism, dar mai
ales crampeie de ganduri asternute in
scris de cei din parohie si - de ce nu -
poate chiar si de tine. Citeam undeva ca
printre cele mai descarcate aplicatii
destinate telefoanelor ,inteligente” sunt
acele programe zilnice de gimnastica si
exercitii pentru

de vedere spiritual pe care e nevoit sa o respire
zi de zi.

Sa ne rugam Celui de Sus sa reverse din belsug
inspiratie atat asupra autorilor viitoarelor
articole, cat si asupra tuturor cititorilor Candelei
de duminica!

Pr. Octavian-Horatiu Muresan

LUCEAFARUL

Admiram cerul impreuna...

Imi tin in brate copila de nici trei anisori care,
fascinata de frumusetea stelelor ce sclipesc pe
cer, Imi cere Tnainte de culcare sa stam
imbratisate si sa privim miliardele de luminite
zglobii de pe firmament. Cu glasul incet si duios
incep sa i recit prima strofa din ,Luceafarul”.Ma
opresc si cu emotie caut reactia ei..."Mai spune,
mami", ma indeamna ea cu incredere. Prind
curaj si cu putere in glas rostesc atat cat stiu si
celelalte strofe...
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MIHAI EMINESCU - 170 DE ANI DE LA NASTERE

Am bucurie imensa in inima vadzand cata
emotie starnesc in puiul meu de om. Ti arat cu
degetul unde este Luceafarul pe cer si cum ea
poate sa fi recite poezia ori de cate ori vrea sa
fi vorbeasca. Il indrageste imediat si cu
entuziasm 1ncepe si ea sa spuna cateva
versuri din poezie. Vreau sa opresc timpul in
loc... Bucuria din vocea ei de copil si ochii plini
de entuziasm Tmi cuprind inima fintr-un
moment de eternitate sfanta.

Sa transmitem copiilor nostrii un strop din
cultura romaneasca aici pe meleaguri straine
Si reci constituie o
mare bogatie sufleteasca pe

care o poarta pe tot
parcursul vietii lor.
Poezia se intipareste in
inimile lor ca 0 dulce
sarutare a mamei si se

mentine vie emotia culturii romanesti. Sa
pastram asadar, dragi parinti, obiceiul frumos
de a le recita copiilor nostri poeziile ce odata
ne-au fost leagan de alinare si sa le facem
nemuritoare trasmitandu-le din generatie in
generatie...

Bianca Maria Sabotici-Preda

RUGACIUNEA UNUI DAC

"Pe cand nu era moarte, nimic nemuritor,/ Nici
samburul luminii de viata datator,/Nu era azi, nici
mane, nici ieri, nici totdeuna,/Caci unul erau toate

si totul era una;/Pe cand pamantul, cerul,
vazduhul, lumea toatad/Erau din randul celor ce
n-au fost niciodata,/Pe-atunci erai Tu singur, incat
ma-ntreb in sine-mi/Au cine-i zeul carui plecam a
noastre inemi?” (Rugaciunea unui dac, Mihai
Eminescu)

Ratacind pe cararile codrilor de la Ipotesti este
imposibil sa nu intelegi de unde izvoraste
talentul de geniu al indragitului nostru poet
national. Aveam vreo 14 ani cand am pasit
pentru prima data in universul eminescian.

Tnaintand cu sfiald ca intr-un sanctuar, am

descoperit "lacul codrilor albastru” in care se
reflectau norii, cerul, crengile copacilor.
Rememorand acele clipe, inteleg ca

frumusetea pamantului nostru romanesc este
sursa creatiei eminesciene.

Am ales sa prezint cateva franturi din
aceasta poezie, pentru a aduce tribut
poetului Mihai Eminescu, odrasla de dac,
dar totusi roman crestin. Poem filozofic -
~Rugaciunea unui dac” prezinta conditia
omului cazut care striga catre creator, pe
care poetul 11 numeste "Parinte”, acesta
fiind Cel care aduce izbavire: "El este-al
omenimei isvor de mantuire”. Desi n
comentariile pe care le-am citit despre
acest poem, demiurgul este Zalmoxis, zeu
daco-get, stapanul intregii suflari, eu cred
cu tarie ca poemul este de inspiratie
crestind, o doxologie eminiesciana prin
care se aduce slava Celui ce este Inceputul
si Sfarsitul intregii creatii: ” Sus inimile
voastre! Cantare aduceti-i,/ El este
moartea mortii si invierea vietii!”.

Am iubit mereu dulcele stil clasic, poezia
eminesciana minutios prelucrata, cu rima,
ritm si masura atent gandite, la fel cum
intalnim si in poezia "Rugaciunea unui
dac”, dar totusi in liceu, nu erai la moda
daca nu erai fan vers alb, poezie moderng,
sau chiar post-moderna.

Incet am Tnceput sd scriu si eu versuri,
dar fara sa respect canoanele clasice.
Puneam pe hartie ideile mele fara o

anumita randuiala.
Padna intr-o zi cand
am primit sfat

duhovnicesc sa masor
fiecare cuvant. A fost
greu la inceput, dar
am 1incercat sa ascult
si am inteles cat este
de important sa respecti canoanele. Si nu
ma refer doar la poezie, ¢i mai ales la
rugaciune. E frumoasa rugaciunea libera,
dar cat sunt de frumoase canoanele
noastre ortodoxe. Cat sunt de frumoase
canoanele sfintilor, ale Maicii Domnului. Si
cat e de frumos atunci cand, citind
rugaciunea scrisa de un sfant, te regasesti
Si tu cu trdirea ta unica in trairea lui. E un
moment de partasie dincolo de spatiu si
de timp, un moment pentru vesnicie.

Cezara Andreea Sara
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