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Plan de citire a Sfintei Scripturi pe parcursul unui an

In Biserica Ortodoxd, Vechiul Testament este tradus in limbile moderne pornind de la textul denumit Septuaginta —
traducere n limba greacd elaborati de 72 de invitati evrei in secolul al Ill-lea 1.Hr. Insusi Mantuitorul si Sfintii Apostoli
citeaza adeseori din Vechiul Testament in versiunea Septuaginta, fapt care i-a determinat pe Sfintii Parinti sa recepteze
aceasta versiune ca text revelat, normativ, pentru Biserica Rasariteana.

Asadar, continutul Bibliei Ortodoxe este cu aproximativ 25 % mai bogat fatd de celelalte versiuni, incluzand si asa-
numitele carti ,,bune de citit” ale Vechiului Testament. Pentru o mai usoara parcurgere a textului Sfintei Scripturi,
recomandam cititorului versiunea Mitropolitului Bartolomeu Valeriu Anania, dupa care a fost alcituit acest plan de
lectura. Pot sd apard, pe alocuri, diferente minore de impartire a textului fatd de celelalte versiuni tiparite cu
binecuvantarea Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.

Fiecare zi contine patru categorii de texte: prima lectura este un pasaj din cartile istorice, didactice sau profetice ale
Vechiului Testament. Din a doua si a treia categorie fac parte ,,Psalmii”, respectiv ,,Proverbele lui Solomon” iar al
patrulea pasaj este din ,,Noul Testament”. ,,Psalmii” si ,,Proverbele” sunt citite de doua ori pe parcursul anului.

Durata zilnica a citirii Bibliei conform planului de lectura este gandita pentru 15-20 de minute.
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